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Un aparato que puede salvar vidas

Denominado Deschoker, este utensilio
puede desatascar el atragantamiento
de una persona.

Suempleo
paso apaso

Valvula

Evita que cualquier
fluido o residuo se
reintroduzcaen la

Saque el deschoker de su Tumbe alavictima de Inserte el tubo azul en la

boca.

Embolo

Un suave tirén
permite usar este
aparato a cualquier
persona sin ninguna
preparacion
especial.

Cilindro

Estd disefiado para tener
la presién dptima de
succién necesaria para
ojar un cuerpo

desalo

Tubo

el final de la
mandibula.

extrano atascado en las
vias respiratorias de

cualquier persona.

Presionando ligeramente la
mascara, tire del émbolo
hacia arriba con fuerza
parasuccionar el objetoy
deshacer la obstruccion.

envoltorio y rapidamente
tire del émbolo una o dos
veces. Mientras, tranquilice
al accidentado.

Alcanza solo hasta

espaldas, incline la cabeza
elevandole la barbilla para
tener acceso a sus vias
respiratorias.

Sila obstruccion
persiste, repita los pasos
4y5ysepaquepuede
tirar del émbolo varias
VECES para conseguir una
succion adicional si fuera
necesario.

No deje nunca que el
respirador cubra bocay
nariz durante mas de 3
segundos seguidos, en
ninguna de las etapas.
Cuente hacia atras: 3-2-1.

boca deslizandolo por
encimadelalenguay
coloque la mascarilla
tapando bocay nariz.
Presione con suavidad pero
con firmeza para crear un
espacio estanco.

Unavez que los restos
han salido, coloque al
individuo de costado para
permitir la salida de
liquido u otros desechos
de laboca.

No todo el mundo sabe y puede hacer la maniobra de Heimlich, ese golpe seco en el torax cogiendo por la espalda a la
persona que se atraganta y no respira. Desde hace unos meses un dispositivo facilita la succion en ese minuto de oro vital

El mal trago de la asfixia con comida

DN Pamplona.

todo aquel que haya
realizado un curso de
primeros auxilios le
suena la ‘maniobra de
Heimlich’. Otra cosa es verse en la
tesiturareal, acordarse y poder
aplicarlo en ese minuto de oro que
hilala delgadalinea entre la viday
la muerte cuando alguien se asfi-
xia por atragantamiento. Pasé el
pasado mes de septiembre en la
Casade la Misericordia con dos
ancianas. Pero la situacién fue re-
suelta de una forma mas sencilla.
El 11 de septiembre, una mujer de
71 afios con demencia leve, y el 24
de esemismomes,otraancianade
90 con demencia avanzada, se
“salvaron” gracias a un nuevo dis-
positivo denominado Dechocker .
Se trata de una especie de gran
jeringuilla que se acopla ala boca

del atragantado y realiza una po-
tente succion por vacio que desa-
tasca la obstruccién en la gargan-
ta. Pese ala simplicidad del meca-
nismo, este dispositivo disefiado
por una compaifiia estadouniden-
se “no se habia comercializado
hasta hace poco en Espafia”, relata
Fermin Lorca, responsable de la
ortopedia que lo distribuye oficial-
mente en Navarra desde hace diez
meses. La residencia de ancianos
pamplonesa, con 550 usuarios,
dispone de tres de ellos en sus co-
medores. “Fijese el coste-oportu-
nidad quetieneesto. Enunmes,en
unaresidencia, por 120 0130€ que
vale cada unidad, se han salvado
yados vidas”, dice el ortopeda, que
apuntaqueladistribuidora ameri-
cana que lo comercializa no duda
en publicitar que el aparato esta
en el Air Force One donde viaja el
presidente Trump.

Comedores y residencias
Nifios y ancianos son las personas
mas susceptibles de sufrir un atra-
gantamiento. En los bebés, el atra-
gantamiento “es muy habitual pe-
ro normalmente lo vomitan”, re-
cuerda Lorca. En los ancianos,
como empiezan ya los problemas
de deglucién, la causa mas fre-
cuente de atragantamiento sonlos
alimentos, aunque la situacién de
asfixia se agrava si existen proble-
mas respiratorios previos o inclu-
so si usan dentaduras postizas. En
losnifos, las principales causas de
emergencia por atragantamiento
las producen juguetes, monedas y
articulos del hogar. “Lo que una
persona adulta puede resolver ha-
ciendo fuerza o tosiendo, en otros
casos puede derivar en problemas
graves”,como dafo cerebral y has-
talamuerte, por falta de oxigeno.
Lamaniobra de Heimlich, has-
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ta ahora el recurso basico de pri-
meros auxilios que se ensefia para
actuar en casos de atragantamien-
to, consiste en “coger a la persona
que se atraganta por la espalda,
abrazarlay en la zona donde ter-
mina el coxis hacer con el pufio un
golpe hacia adentro, de forma que
eso genera un espasmo que puede
liberarla garganta”, indica.

“Es muy sencilla, pero no siem-
pre es facil de aplicar. Muchas ve-
ces,nos encontramos con una per-
sona con movilidad reducida, en
silla de ruedas, que cuesta levan-
tar.O con personas gruesas que no
puedes abarcar. El primer minuto
es critico. Sino podemos hacer la
maniobra, puede entrar incluso
enparada. Ahientrariayaenjuego
eldesfibrilador” comenta.

El dispositivo permite obviar
estos problemas. “Lleva una mas-
carillaque se acoplaalazonadela

boca. Basicamente, funciona co-
mo una bomba de vacio. Al tirar de
lajeringuilla, estas extrayendo to-
do el aire que hay en lazona de la
traquea. Lo que haces al paciente
es como una aspiracion de todo lo
que hay en ese punto donde se ge-
nera el atragantamiento”, explica
elortopeda.

“Elmecanismo es muy sencillo.
Pero hay que tenerlo a manoy sa-
berusarlo”. Laortopediaquelo co-
mercializa en Navarra tiene sus-
crito un convenio con la asocia-
cién DYA Navarra paraimpartirla
formacién necesaria a los profe-
sionales de colegios, comedores,
guarderias infantiles, residencias
de ancianos o discapacitados,
campings o restaurantes que se
animen a usarlo. “Normalmente,
laDYA loincluye ala formacién de
RCP -resucitacién cardiopulmo-
nar- que da a estos centros”.

La Camara de Comercio
Inicia el proceso electoral

DN Pamplona

La Céamara de Comercio de Nava-
rra ha abierto el proceso electo-
ral pararenovar su plenoy elegir
a su comité ejecutivo, asi como a
su presidente. Pero eso sera den-
tro de unos cuantos meses. El
proceso se ha iniciado con la ex-
posicion del censo electoral, es
decir, el de todas las empresas
que pueden votar y la inclusion

de cada una en su grupo corres-
pondiente. Participan en las elec-
ciones todas las empresas, inde-
pendientemente de si estan aso-
ciadas o no ala institucién. La
Direccién General de Politica
Econémica del Gobierno de Na-
varra debe convocar la fecha de
las elecciones para elegir al re-
presentante del cada grupo, pre-
visiblemente en el primer tri-
mestre de 2018.



